ECOLE - COLLEGE JEANNE D'ARC
Menu du Lundi 29 Avril au Vendredi 3 Mai 2024

Repas végétarien

Lundi 29 Avril Mardi 30 Avril Jeudi 2 Mai Vendredi 3 Mai
Macédoine mayonnaise Salade de pommes de terre Radis roses rapés vinaigrette Betteraves rouges vinaigrette
Salade d’épinards et tomates Concombres vinaigrette a la Salade de lentilles © Salade de torsades Bio au pesto
ciboulette :
Carottes rapées a la vinaigrette + Salade de brocolis, mais et thon ! Pamplemousse au sucre

Friand au fromage :

.....................................................................................................................................................................

Aiguillettes de poulet Mac and cheese au cheddar : Sauté de porc a la moutarde Péche du jour, sauce aneth
Blanquette de colin MSC Tofu Bio facon carbonara Paupiette au veau Oeufs brouillés aux lardons
. e ) 0 0 Frites =~ |  Poléedecourgefteset |
' d’aubergines
Riz jaune safrané Salade verte Epinards a la créme Semoule
""""" Asortimentde fromages | Assortimentdefromages | Assortimentdefromages | Assorfimentdefromages |
""""""" Fruitdesaison |  Crémedessertauchocolat | Fruitdesaison |  RouléAla confiture defraises
fle flottante du chef Fruit de saison Liégeois vanille Fruit de saison
Yaourt aromatisé Compote de pommes et vanille du Salade de fruits du chef Yaourt aux fruits
: chef : :

Légende : Bio - Produits labellisés - Menu maternelle




ECOLE - COLLEGE JEANNE D'ARC
Menu du Lundi 6 Mai au Vendredi 10 Mai 2024

Repas végétarien

Lundi 6 Mai Mardi 7 Mai Jeudi 9 Mai Vendredi 10 Mai
Paté de campagne Friand au fromage
Salade de pois chiches ASCENSION
: Chiffonnade de laitue :

Salade composée ;
Tomates vinaigrette ;

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Sauce bolognaise Lasagnes aux légumes '

Carbonara au saumon Dahl de lentilles corail

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Salade verte '

Riz créole

Assortiment de fromages Assortiment de fromages '
- e A - PR S -
Fruit de saison Flan nappé caramel
. Eclair au chocolat Compote de pommes . :

Légende : Produits labellisés - Menu maternelle




ECOLE - COLLEGE JEANNE D'ARC
Menu du Lundi 13 Mai au Vendredi 17 Mai 2024

Repas végétarien

Lundi 13 Mai Mardi 14 Mai Jeudi 16 Mai Vendredi 17 Mai
Carottes rapées a la vinaigrette . Tomates vinaigrette Salade verte fromagere
Salade de haricots rouges aux Macédoine de légumes au fromage Choux-fleurs aux échalotes Journée
oignons blanc et curry
Radis roses et beurre Salade de pennes au thon et basilic Salade de riz aux poivrons ;
Sauté de poulet au curry Chipolatas aux herbes : Bolognaise de lentilles corail aux
: : parmesan AOP : Pédagogique
Navarin de la mer facon asiatique Steak burger au veau :
; Sauce au cheddar
Brocolis aux oignons Mogettes Tortis I
Semoule Courgettes braisées Haricots beurre persillés ; ;
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages
Fromage blanc a la confiture Fruit de saison Fruit de saison
Fruit de saison Yaourt aromatisé Salade de fruits du chef
Poire rotie aux spéculoos Créme dessert au caramel Compote de pommes

Légende : Produits labellisés - Menu maternelle




ECOLE - COLLEGE JEANNE D'ARC
Menu du Lundi 20 Mai au Vendredi 24 Mai 2024

Menu Féte Foraine Menu Local, Bas carbone & Végétarien
Lundi 20 Mai Mardi 21 Mai Jeudi 23 Mai Vendredi 24 Mai
Rillettes ;
; Radis roses
PENTECOTE + Courgettes rapées aux raisins secs . Abricot au thon ;

Carottes rapées
Salade verte et croiitons .

* Filet de colin MSC, sauce provencale Omelette roulée
FERIE : Panini au poulet sauce créeme
Boulettes a ’agneau sauce curry Hot-dog de carottes Bio
Coquillettes Potatoes Semoule
Haricots verts Semoule au beurre Carottes
Assortiment de fromages Fromage Fromage
Creme dessert vanille Yaourt local
Fruit de saison Donut

| Pomme au four
Mousse au chocolat du chef :




ECOLE - COLLEGE JEANNE D'ARC
Menu du Lundi 27 Mai au Vendredi 31 Mai 2024

Repas végétarien

Lundi 27 Mai Mardi 28 Mai Jeudi 30 Mai Vendredi 31 Mai

Betteraves rouges, vinaigrette Tomates, vinaigrette a la ciboulette Macédoine mayonnaise Rosette Lyonnaise et cornichons

Salade verte et crotitons

Abricots au sirop Fromage blanc a la confiture Compote de péches Créme dessert pralinée

Concombres bulgaire Taboulé Melon

: Crépe au fromage + Salade d’artichaut et oeuf dur Salade de pates + Salade de pommes de terre aux

: herbes :
Pilons de poulet texane Jambon braisé Bruschetta a la tomate, Péche du jour
mozzarella et basilic ;
Poisson MSC meuniére Boulettes au boeuf ' Boulettes au soja, a la tomate et Escalope de dinde au jus
au basilic
Pommes de terre sautées Flageolets a I’ail Salade verte : Ratatouille du chef
Petits pois aux oignons Haricots verts aux poivrons Boulgour tomaté : Riz pilaf
Assortiment de fromages ; Assortiment de fromages Assortiment de fromages ; Assortiment de fromages
Fruit de saison Pot glacé Cookie Salade de fruits du chef
Liégeois vanille Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison

Légende : Produits labellisés - Menu maternelle




ECOLE - COLLEGE JEANNE D'ARC
Menu du Lundi 3 Juin au Vendredi 7 Juin 2024

Repas végétarien

Lundi 3 Juin Mardi 4 Juin Jeudi 6 Juin Vendredi 7 Juin

Tomates, vinaigrette Taboulé Radis roses Mousse de foie

Concombre, vinaigrette Pasteque Salade de haricots verts Salade de riz aux asperges et
: oeufs durs

Haricots rouges au mais Radis roses et beurre Wrap au thon et crudités Carottes rapées vinaigrette

. Pastasotto de courgettes au fromage Sauté de boeuf a la provencale Oeufs durs florentine Couscous de la mer
: frais ail et fines herbes : ; :
: : : Escalope de porc, sauce :
: : : moutarde a I’ancienne Merguez ;
Curry de pois chiches . Beignet de poisson, sauce tartare
Haricots beurre a I’ail Pommes de terre sautées Légumes couscous
Coquillettes
Riz pilaf Epinards a la créme Semoule
Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages
Batonnet de glace Fruit de saison Géateau au yaourt du chef Salade de fruits du chef

Fruit de saison Creme dessert au chocolat Fruit de saison Abricots rotis au miel

Compote de pommes Salade de fruits du chef Liégeois vanille Fromage blanc a la confiture

Légende : Menu maternelle




ECOLE - COLLEGE JEANNE D'ARC
Menu du Lundi 10 Juin au Vendredi 14 Juin 2024

Soutenons nos athletes ! Repas végétarien
Lundi 10 Juin Mardi 11 Juin Jeudi 13 Juin Vendredi 14 Juin
Salade de perles au surimi MSC | Millefeuille de tomates mozzarella et : Radis croque au sel Salade verte et toast au chevre
; pasteque
Concombre, vinaigrette Salade de haricots verts aux Tomates au basilic
; échalotes ;
Melon ‘ .
Salade verte fromagere ; Cake aux olives Salade de pois chiches
: Emincé de porc a la moutarde et au : Courgettes provencales, © Calamars 2 la romaine, sauce tartare
miel : ' crumble aux amandes et '
' Tajine parmesan AOP
Poisson MSC meuniére Galette de haricots blancs au Colombo de dinde aux péches
; ; parmesan AOP ;
Tomates provencales : Semoule Carottes facon Vichy
Semoule et Iégumes couscous : :
Lentilles : : Brocolis : Riz pilaf
Assortiment de fromages Cheddar Assortiment de fromages Assortiment de fromages
I Fruit de saison Batonnet de glace Tarte aux pommes Smoothie banane et fruits rouges I
Liégeois chocolat Fruit de saison Fruit de saison
Panna cotta au coulis de fraises ;
Cocktail de fruits Flan nappé caramel Yaourt aromatisé

Légende :Produits labellisés - Menu maternelle




ECOLE - COLLEGE JEANNE D'ARC
Menu du Lundi 17 Juin au Vendredi 21 Juin 2024

Repas végétarien

Lundi 17 Juin Mardi 18 Juin Jeudi 20 Juin Vendredi 21 Juin
Friand au fromage Melon Concombre vinaigrette Wrap de carottes rapées
Salade verte Salade de lentilles Macédoine de légumes a la Tomates au basilic
; vinaigrette ;
Oeuf dur mayonnaise Choux-fleurs vinaigrette Asperges aux herbes ;
Escalope de dinde, sauce a la creme Tajine végétarien aux pois chiches Lasagnes bolognaise Colin MSC facon meunieére
Fricassée de poisson MSC Falafels, sauce blanche Oeufs brouillés a la basquaise Kebab
"""""" PEBpEENGE 280 20 SmE 82809000 | 20 QUANGE 8090 . Gratndecourgettes
Coeurs de blé Tomates roties Pennes Frites
"""" Assortiment de fromages | Assortimentdefromages | Assortimentdefromages |  Assortimentdefromages |
""""""" e 2§20 w0900 0 COOThEs 0 GO 0
fle flottante du chef Fruit de saison Fruit de saison Batonnet de glace
Fromage blanc a la confiture Gaufre au sucre glace Compote de pommes du chef Fruit de saison

Légende : Produits labellisés - Menu maternelle




ECOLE - COLLEGE JEANNE D'ARC
Menu du Lundi 24 Juin au Vendredi 28 Juin 2024

Repas végétarien Menu Local & Bas Carbone

Lundi 24 Juin Mardi 25 Juin Jeudi 27 Juin Vendredi 28 Juin

Pasteque Melon Betteraves rouges, sauce bulgare Tomates vinaigrette

Concombre, sauce au fromage blanc
Rillettes

Salade de pois chiches Radis croque au sel Carottes et courgettes rapés

Taboulé a la semoule Bio
; sauce au citron

Friand au fromage

Omelette fromagere | Hachis parmentice du chef | Saucisse de Tolowse | 0
Bolognaise de lentilles corail au Aiguillettes de poulet Normandin au veau Risotto forestier au poulet et aux
S e S SR SO S ChAMpPIgNOns e |
Tortis Salade verte Flageolets
Carottes braisées Purée de pommes de terre Haricots verts
| Asortimentdefromages | Assortimentde fromages | Assortiment de fromages | Assortiment de fromages |

Crumble pomme rhubarbe Gateau au chocolat et ingrédient

mystere

Liégeois vanille

Fruit de saison Fruit de saison

Fromage blanc a la cassonade

Fruit de saison
: Péche rotie et spéculoos

Fruit de saison

Yaourt aux fruits

Légende :Produits labellisés - Menu maternelle




ECOLE - COLLEGE JEANNE D'ARC
Menu du Lundi 1 Juillet au Vendredi 5 Juillet 2024

Fétons le dernier jour !

Lundi 1 Juillet Mardi 2 Juillet Jeudi 4 Juillet Vendredi 5 Juillet

Melon

Salade verte

Cheeseburger , .

Fish burger Surprlse

Frites D

: u :

Assortiment de fromages

Rose des sables :
Abricots au sirop Chef ;




